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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ» 

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям СПО, входящей в состав укрупненной группы специальностей 140000 Электроэнергетика: 140448 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии:

18590 слесарь-электрик по ремонту электрооборудования

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в вариативную часть общепрофессиональных  дисциплин  профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В  результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· проводить контроль параметров электрической сети и уровней электромагнитного поля;

· проводить анализ опасности поражения током в различ​ных электрических сетях;

· эффективно применять электротехнические защитные и средства защиты от электромагнитных полей промышленной частоты;

· планировать мероприятия по электробезопасности;

· разрабатывать мероприятия по повышению электробезопасности;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим от электрического тока;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· действие электрического тока на организм;
· средства индивидуальной и коллективной защиты от воздействия электрического тока и электромагнитных полей промышленной частоты;

· нормативные акты в области электробезопасности;
· организацию безопасной эксплуатации электроустановок.
1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов, в том числе:
          обязательной  аудиторной  учебной  нагрузки – 32 часа,
          самостоятельной  работы обучающегося – 16  часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	лабораторные  работы
	2

	практические занятия
	8

	контрольные работы
	-

	курсовой работа(проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа 
	16

	Итоговая аттестация в форме  дифференциального зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Электробезопасность
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	
	48
	

	Тема 1. 1 Электротравматизм
	Содержание учебного материала
	2
	
1

	
	1
	История электробезопасности. Показатели электротравматизма. Судебно-медицинская экс​пертиза. Характеристика электротравматизма в РФ и за рубежом. Промышленный и быто​вой электротравматизм. Распределение электротравм по: напряжениям установок; роду тока; профессиональной принадлежности пострадавших; условиям возникновения электри​ческой цепи через тело человека; видам оборудования; времени суток и месяцам года. Электротравматизм в квартирных электросетях. Домовые электросети. Коммунально-быто​вые сети. Электротравматизм в сетях наружного расположения. Поражение электрическим током в быту.
	
	

	
	Лабораторные работы

	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Проработка конспекта занятия, учебной литературы.
	1
	

	Тема 1.2 Воздействие электрического тока на организм человека
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Виды поражений электрическим током. Электрическое сопротивление тела человека. Влия​ние на исход поражения: значения тока; продолжительности прохождения тока; пути тока; частоты и рода тока; индивидуальных свойств человека. Критерии безопасности электриче​ского тока. Опасность поражения током в различных электрических сетях. Однофазные сети. Трехфазные сети. Выбор схемы сети и режима нейтра​ли.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
	1
	

	
	Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка сообщения:  «Действие электрического тока на организм человека и факторы, влияющие на исход поражения»
	
	

	Тема1. 3 

 Первая помощь пострадавшему от электрического тока
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	 Первая помощь пострадавшим от электрического тока. Освобождение человека от действия тока. Меры первой доврачебной медицинской помо​щи. Искусственное дыхание. Массаж сердца. Электрическая  дефибрилляция сердца.
	
	2

	
	Лабораторные работы

	-
	

	
	Практические занятия: 

1. Оказание первой помощи пострадавшим.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка к выполнению задания по практическому занятию. Подготовка сообщения:  «Первая помощь пострадавшим»
	2
	

	Тема 1.4 Статическое и атмосферное  электричество. Явление стекания тока в землю
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные представления об электризации. Источники статического электричества. Опас​ность статического электричества. Стекание тока в землю через одиночный заземлитель. Стекание тока в землю через групповой заземлитель. Напряжение прикосновения. Напряжение шага. Элек​трическое сопротивление земли.
	
	2

	
	Лабораторные работы:
1. Измерение сопротивления  ЗУ и сопротивление грунта.
	2
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка к выполнению лабораторной работы; оформление отчета по лабораторной работе и подготовка к его защите. 
	2
	

	Тема 1.5
 Защитные устройства в электроустановках до 1000В
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общие сведения. Назначение, принцип действия и область применения защитных заземле​ний. Выполнение заземляющих устройств. Расчет защитного заземления. Эксплуатация за​земляющих устройств.Назначение, принцип действия и область применения зануления. Назначе​ние отдельных элементов схемы зануления. Расчет зануления. Контроль исправности  зануления .Назначение, принцип действия и область применения. Устройства, реаги​рующие на потенциал корпуса. Устройства, реагирующие на ток замыкания на землю. Устройства, реагирующие на напряжение нулевой последовательности. Устройства, реаги​рующие на оперативный ток.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия:
2. Расчет заземляющего устройства  цеха

3. Расчет зануления цеха
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка к выполнению заданий по практическим занятиям; подготовка сообщения на тему:
 «Устройства, реаги​рующие на потенциал корпуса, на ток замыкания на землю, на напряжение нулевой последовательности и реаги​рующие на оперативный ток»
	3
	

	Тема 1.6 Электротехнические защитные средства и предохранительные приспособления
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Общие сведения. Назначение, конструкция и правила применения защитных средств. Элек​трические испытания изолирующих защитных средств.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическая занятия:
4. Применение защитных средств.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка реферата на тему: «Защитные средства и приспособления в электроустановках» 
	2
	

	Тема 1.7 
Защита от статического и атмосферного электричества
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Защита технологического оборудования от опасных проявлений статического электриче​ства. Контроль параметров статического электричества. Основные термины. Характеристика молнии и поражаемых объектов. Характеристика гро​зовой деятельности. Способы защиты промышленных объектов и территорий от ударов молнии. Требования к выполнению молниезащиты. Нормиро​вание и измерение сопротивления заземляющих устройств.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Проработка конспектов занятий, учебной литературы;
подготовка доклада на тему:  «Конструкция молниеотводов и зоны защиты молниеотводов»
	1
	

	Тема 1.8 
Защита от воздействия электромагнитных полей
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Биологическое действие электромагнитного поля. Напряженность электрического поля. Напряженность магнитного поля. Ток, проходящий через человека в землю. Гигиенические нормативы. Индивидуальные средства защиты. Коллективные средства защиты. Некоторые особенности производства работ в зоне влияния электромагнитных полей.
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка сообщения:  
	1
	

	Тема 1.9 Нормативные акты по электробезопасности
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Правила устройства и безопасной эксплуатации электроустановок. Государственная систе​ма стандартов безопасности труда (ССБТ). Санитарные нормы и правила.
	
	2

	
	Лабораторные работы 
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольная  работа
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Проработка конспектов занятий, учебной литературы.
	1
	

	Тема 1.10 Организация безопасной     

эксплуатации электроустановок
	Содержание учебного материала
	4

	

	
	1


	Организационные мероприятия по безопасной эксплуатации электроустановок: группы персонала, обеспечивающего нормальную эксплуатацию электроустановок; мед​осмотры; обучение и квалификация; эксплуатация действующих электроустановок; выдача  наряда-допуска.
	
	2

	
	2
	Технические мероприятия по безопасной эксплуатации электроустановок: оперативные переключения; установка ограждений и заземлений; развешивания плакатов.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Проработка конспектов занятий, учебной литературы; подготовка доклада:  на тему «Обеспечение безопасности персонала при производстве ремонтно-наладочных работ со снятие напряжения и без снятия напряжения, при проведении испытаний электроустановок».
	2
	

	Всего:
	48
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета: 

· посадочных мест по количеству обучающихся;

· доска классная;

· стеллаж для моделей и макетов;

· шкаф для моделей и макетов;

· рабочее место преподавателя;
· приборы и устройства: 

· огнетушители;

· медицинские средства защиты; 
· прибор для измерения заземляющих устройств.

Учебные наглядные пособия:

· комплекты  учебно-наглядных пособий по дисциплине: Электробезопасность;
· по оказанию первой помощи;

· индивидуальные  средства защиты.
Действующая нормативно-техническая и технологическая документация:

· правила техники безопасности.
         Технические средства обучения:

· компьютер с лицензионно-программным обеспечением и интерактивная доска;

· экран проекционный;

· видеофильмы (оказание первой помощи; электробезопасность; и т.п.).
.  

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

Дополнительные источники:
1. Аксенова О.Т., Булгаков А.Б., Гурова Е.Ю., Кардаш Т.А. Безопасность жизнедеятельно​сти. Лабораторный практикум. - Благовещенск: АмГУ, 2000. - 72 с.

2. Долин А. А. Действие электрического тока на человека и первая помощь пострадавше​му/ Долин А.А. - М.: Энергоатомиздат, 2000. - 141 с.
3. Долин П.А., Медведев В.Т., Корочков В.В. Электробезопасность: задачник: Учебное по​собие/ Под ред. профес. В.Т. Медведева. - М.: Гардарики, 2003
4. Долин П.А., Основы техники безопасности в электроустановках: Учебное пособие, - М.:, Энергия, 1979

5. Карякин Р. Н., Заземляющие устройства электроустановок: справочник / Р.Н. Карякин, -М.:, Энергосервис, 2002
6. Карякин Р. Н., Нормы устройства электроустановок производственных зданий: моногра​фия / Р.Н.Карякин, - М.:, Энергосервис, 2001
7. Максимов Б. К. Статическое электричество в промышленности и защита от него/ Мак​симов Б.К., Обух А.А. - М.: Энергоатомиздат, 2000
8. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации элек​троустановок: пОТ РМ-016-2001.РД 153-34.0-03.150-00, 
-СПб.:, ДЕАН, 2001
9. Правила безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей, - 4-е изд, -СПб.:, Изд-во ДЕАН, 2000
10. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий: учебник: Доп. Мин. Обр. РФ / Ю.Д. Сибикин, М.Ю. Сибикин. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Академия, 2003
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых  обучающимися  знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторно-практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Обучение  по  учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций обучающихся.
Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения. 

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (тесты).

	Результаты 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 

	Знания:

-  действие электрического тока на организм;

-средства индивидуальной и коллективной защиты от воздействия электрического тока и электромагнитных полей промышленной частоты; 

        -нормативные акты в области электробезопасности;

      - организацию безопасной эксплуатации электроустановок
 индивидуальной защиты;

Умения:

      - проводить контроль параметров электрической сети и уровней электромагнитного поля;

     -проводить анализ опасности поражения током в различ​ных электрических сетях;

      -эффективно применять электротехнические защитные и средства защиты от электромагнитных полей промышленной частоты;

      -планировать мероприятия по электробезопасности;

      -разрабатывать мероприятия по повышению электробезопасности;

       -оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим от электрического тока;

	Текущий контроль в форме:

-теста
Текущий контроль в форме:

-теста

-практические занятия
-защита реферата
Текущий контроль в форме:

-теста.

Текущий контроль в форме:

-теста;
-доклад.
Текущий контроль в форме:

-теста;
-практические занятия;

-самостоятельная работа.
Текущий контроль в форме:

-теста;
-практические занятия;

-самостоятельная работа.
Текущий контроль в форме:

-теста;
-практические занятия;

-самостоятельная работа.
Текущий контроль в форме:

-теста;
-самостоятельная работа.
Текущий контроль в форме:

-теста;
-практические занятия;

-самостоятельная работа.
Текущий контроль в форме:

-теста;
-практические занятия;

-самостоятельная работа.
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